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Stredisko sluzeb sv. Zdislavy Trebic

Pomahame zlstat doma v tézké nemaoci, ve stafi i s hendikepem

Jsme Stredisko sluzeb sv. Zdislavy Trebic a plisobime po celém Trebi¢sku, dojedeme i do nejzazsi obce. Péc¢i doma
prosté umime, véetné rady a pomoci s vyfizovanim rtznych pfispévki na péci apod. - fungujeme rovnéz jako
socidlni poradna. Nasim zfizovatelem je Oblastni charita Tfebic. Poskytujeme pét sluzeb, které mezi sebou v terénu
spolupracuji. Podivejte se, jak jsou zamérené a nevahejte se na nas obratit, pokud byste nas mohli potfebovat.

1. Domaci hospic sv. Zdislavy Trebic

Jezdime pomahat do rodin, kde v pfirozeném domacim prostiedi pecuji o blizkého v zavéru jeho Zivota —
v termindlnim stddiu nevylécitelné nemoci nebo chronicky nemocného. O zafazeni do hospice rozhoduje vzdy
hospicovy |ékat na zdkladé zdravotni dokumentace pacienta. Na$ hospicovy tym zahrnuje jak |ékate a zdravotni
sestry, tak pecovatelky, psychologa, spirituala, socidlni pracovnice. Spole¢nym cilem je provést rodinu tézkym
obdobim, kdy si pacient pfeje doZit doma. Fungujeme v nepretrzitém rezimu. Clenové tymu nastavi hospicovy plan
péce véetné medikace, pomuiZou s hygienou. Pacientovi odpadaji zatézujici vyjezdy na rizna vySetreni ap. Navstévy
jsou predem planované, pro pfipad nouze ma rodina pohotovostni telefonni ¢islo. Nemusi se proto bat, jak péci
zvlddne, vidy se ji dostane zaskoleni, rady a pomoci. Vice informaci poskytneme na tel. 733 670 166.

2. Domaci zdravotni péce Trebic

Nase zdravotni sestry jezdi do rodin v nepretrzitém rezimu. Jejich prace je plné hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi. Na zacatku je vidy predpis této péce od praktického |ékare nebo od |ékare, ktery propousti z nemocnice.
Sestticky jsou kvalifikované a zvladnou vSechny zdravotnické ukony, které starost o pacienta doma vyzaduje. Uméji
prevazat rany, samoziejmé podaji léky apod. Chcete védét vic? Na otazky odpovime na tel. 608 860 175.

3. Charitni pecovatelska sluzba Trebic

Pecovatelky z této sluzby maji svou nezastupitelnou roli v pomoci lidem, ktefi uz kvili nemoci nebo vysokému véku
obtizné zvladaji byt sobéstacni, pfitom ale chtéji zistat doma. Klienty jsou dospéli i seniofi, pecovatelky jezdi na
dohodnuté navstévy. PomUzou s hygienou, nakupy, s tklidem domacnosti, podaji jidlo, doprovodi k lIékafi ¢i na
Gfad. Prosté jsou dlleZitou oporou. Vic informaci ziskate na tel. 776 106 782.

4. Osobni asistence Trebic

Osobni asistentky pomahaji byt doma détem, dospélym i senioriim, ktefi jsou: chronicky nemocni, upoutani na
invalidni vozik, maji smyslové nebo kombinované postiZeni, trpi Alzheimerovou chorobou nebo autismem. Jak
dlouho asistentka s klientem trdvi cas, si urcuje klient sdm. Asistentka mu pom{ze pfi péci o sebe, pomlze mu i
v domadcnosti, doprovodi k lékafi, na ndkup nebo tfeba za kulturou. Vice informaci ziskate na tel. 776 106 782.

5. PUjcovna kompenzacnich pomicek

Nachdazime se v Tfebi€i v Tyné v ul. Koutkova 213/1, jsme v regionu nejvétsi. Poskytujeme dle platného ceniku vic
jak dvacet druhl pomlcek, bez nichZ se domaci péte mnohdy neobejde. V plijcovné mame napf. elektricka
polohovaci llzka, invalidni voziky, antidekubitni matrace s kompresorem, choditka, klozetova kresla... Nechybi téz
kyslikovy oxygenerator. Provadime i rozvoz pomucek podle potieb rodiny, 1Gzko pomiZeme sestavit. VZdycky
zaskolime, jak obsluhu dobte zvladnout. Pro mnoho rodin je finanéné mnohem Unosnéjsi si pomUcku pujcit, nez ji
draze kupovat. Vice informaci poskytneme na tel. 731 638 212 nebo 730 523 855.
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